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Descartes’in Yanilgisi

insan beyni yiiksek oranda karmasik bir organdir. edilmektedir. Cadlar boyunca hukim hakkinda bircok
Virginia Universitesi’nden Timothy Wilson, insan yorum yapilmistir. Ama yakin doénem ndérobilimin
zihninin, herhangi bir anda 11 milyon bilgi 1s1ginda, bunlarin, prefrontal korteksi, yani
parcasini Ozlimseyebilecedi hesabini yapmistir. rasyonel beyni pas gecerek, insan zihninde isler
Bizler bunun yalnizca minik bir kesrinin halde bulunan daha karanlik duygusal gidilerin
bilincinde olabiliriz. Zihinsel olarak olup bazilarini etkisiz hale getirecek icgiidiisel
bitenlerin c¢ogu, farkindalik esiginin altinda davranis kaliplarini yaratmak iizere tasarlanmis
yatmaktadir. Bu gibi yeni kesifler, duygularin, kanunlar oldugu onermesinde bulunabiliriz.

karar verme mekanizmalarimizda ne kadar onemli

N . Ornedin, Jared Diamond’un, kitabi Collapse’ta
oldugunu a¢iga ¢ikarmaktadir.

[Cokiis] kayda gecirmis oldudu Uzere, tarih boyunca

Antonio Damasio, mikemmel bir bellede sahip, ¢ok insanlar, yerlestikleri her yerde artlarinda cgevre
ak1lli bir adamin hikéyesini anlatir. Bu adam felaketlerinden olusan bir iz birakmislar, bazi
beyninde bir hasar yasamisti ve bir ameliyat hayvan ve kus tirlerini tamamen yok etmisler,
sonrasinda, hé&lad mikemmel bir sekilde mantik ormanlari mahvetmisler, asiri tarimla toprada
yuritebiliyor olmasina radmen, duygu hissetme zarar vermislerdir vb. Karisik tohum ekme, et ve
kabiliyetini yitirmisti. Birden bire, artik makul siitli karistirma, yuin ve keteni birlestirme ve
tercihler yapamamaktaydi ve hayati serbest diisiise benzeri yasaklar, doganin bitinligiine yonelik
gecmisti. Dlizensiz bir yasam striiyordu ve tim icggiidiisel bir saygi duygusunu yaratma etkisine
birikimlerini carcur etmisti. Esinden bosanmis, sahiptir. Bu kanunlar belli sinirlari tesis
sonra tekrar evlenmis, ama cabucak tekrar ederler. Limitler koyarlar. Hayvanimiza ve
bosanmisti. Benzeri bir hasardan muzdarip olan bitkimize canimizin cektidi sekilde

baska bir adamsa, karar vermeyi tamamen olanaksiz davranamayacagimizi ogretirler. Bazi seyler
buluyordu. Kendisine iki secenek sunuldudu zaman yasaktir - tipki Eden Bahgesi’nin ortasindaki
bir defter c¢ikariyor, her bir secenedin arti ve agacin meyvesi gibi. Insanlik tarihinin safak
eksilerini listelemeye basliyor, olasi hava vaktinde yer alan Eden hikdyesi, bitintyle,
kosullarindan, trafikten, potansiyel catismalardan mesajini simdi, ©nceki herhangi bir nesildekinden
ve daha bircok seyden bahsediyordu ve bu durum ¢ok daha iyi anlayabilecedimiz bir anlatim
kendisi i¢in karari bir baskasi verene kadar devam nitelidindedir: Bir sinir duygusu olmazsa
ediyordu. Damasio her iki adamdan, Descartes’in ekolojimizi yok eder ve sonunda cenneti
Yanilgisi adli kitabindan bahsetmektedir. kaybettigimizi kesfederiz.

Tercihlerimiz, mantiktan ¢ok, duygularimizdan Isin 6zl sudur: Bu, yalnizca mantik ve muhakeme
etkilenmektedir. Iyi tercihler yapabilmek, ile ulasilabilecek bir sey degildir - ve
duygusal zekdyi gerektirir. Sorun sudur ki, noérobilimin miithis bir ag¢iklikla ortaya koydugdu
duygusal yasamimizin biiyik bir bélimi bilingli nokta da budur. Ibranice hok terimi, “hakketmek;
zihnin yiizeyinin altinda yatmaktadir. kazimak; naksetmek” fiilinden gelir. Tipki bir

heykelin bir kayanin i¢ine oyulmasi gibi,
davranissal bir aliskanlik da ayni sekilde
bilincaltimizin derinlidine kazinir ve icgldiisel
tepkilerimizi dedistirir. Bunun sonucu da, 6lim ve
kutsiyeti birbirinin taban tabana zitti durumlar
olarak gormek lizere egitilmis bir kisiliktir -

Iste, Yahudilikteki “hukim”, yani makul bir sebep
bulmakta gliclik ¢ektigimiz “hikimleri”
anlayabilmemizin bir yolu budur. Hukim, farkli
tohumlari bir arada ekme (kilayim), yun ve ketenin
birlikte kullanildidi bir kumasi giyme (saatnez)
ve et ile sitl birlikte yeme yasaklari gibi
kanunlardir. Perasamizin basinda yer alan Kizil
inek kanunu, par excellence bir hok olarak tarif

tipki et (6lim) ve siit (yasam) gibi.
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Hukim, Yahudiligin bizi duygusal zeka alaninda sebeplerini anlatan hiké&yenin yalnizca yarisidir.

egitme yontemidir ve her seyin izerinde bizi, Eger, biling¢li zihnin ylzeyinin altinda, ¢ok da
kutsiyeti yasamla ve kirliligi o6limle uzak olmayan bir noktada pusuda bekleyen
bagdastirmaya sartlandirir. Bunun dogrulugunun saldirganlik, siddet ve o6lim iggiidistni basarili
modern norobilimle kanitlandigini goérmek gergekten bir sekilde zapt etmek istiyorsak, hikdyenin digder
de biiyiilleyicidir. Kendi basina hayati oneme sahip yarisini da sekillendirmeye ve kontrol etmeye

olan rasyonel diistince, oldudumuz gibi olmamizin ihtiyacimiz vardir.

Sabat Sofrasi Igin Tartisma Sorulari

1. Sizce duygu, karar verme mekanizmasinda nasil bir rol oynar?
2. Kizil inek ritiieli 8liim icgiidiisii meselesine nasil hitap etmektedir?

3. Bilingaltimizi anlamak, saldirganlik ve giddeti kontrol altina almamiza yardimci olabilir mi?

“Hukat” s6zciigli, “hitkiim” anlamina gelir ve bu haftaki perasa, icerdigi Kizil Inek kanunu
vesilesiyle, tam olarak anlayamadigimiz, ama yine de tam bir adanmislikla yerine getirdigimiz
kanun ve hiikiimlerden bahsetmemize olanak saglamaktadir. Bu kanunlar arasinda kaserut kurallarina
riayet etmek wve vyin 1ile ketenin bir arada kullanildigi bir kumasi (saatnez) giymemek
sayilabilir.

Colde gegirdikleri kirk yilin bitiminde Bene Yisrael, Tsin CO6li’ne varirlar. Miryam bu bdlgede
6liir ve halk susuz kalir. Tanri, Mose’ye, bir kayaya su vermesini emretmesini soyler. Ancak
halkin sikéyetleriyle sinirlenen Mose bunun yerine asasiyla kayaya vurur. Su yine de c¢ikar, ama
Tanri, Mose ile Aaron’a, Vaat Edilmis Ulke’ye giremeyeceklerini bildirir.

Aaron, Or Dagi’nda 6lir ve oglu Elazar yeni Koen Gadol olur. Bene Yisrael’in Tanri’ya ve Mose'’ye
karsi sikdyetleri devam edince zehirli yilanlarin saldirisina ugrarlar. Tanri, Mose’ye bakir bir
yilan yapmasini ve onu bir direde takmasini soyler. Bu yilana bakanlar sagliklarina kavusurlar.
Halk, kendilerine mucizevi bir sekilde su tedarik eden kuyu icin bir ©6vgi sarkisi soyler. Daha
sonra Mose, Erets Yisrael’e gecislerini engellemeye c¢alisan Emori krallari Sihon ve Og
karsisindaki savaslarda Bene Yisrael’e liderlik eder. Bene Yisrael bu krallarin Yarden’in dogu
yakasindaki topraklarini ele gecirirler.

e Perasadan Simalar

Aaron: Bir Koen Gadol, sadik ve gozi pek, Levilere rehberlik etmisti
6limtine dek. Bir kutsiyet adami - ve baris; ama Or Dagdi’ydi son noktasi
varis.

Para Aduma: Kizil Inedim ben, bulunurum ender. Hic¢c boyunduruk tasimadim,
k1zi1l killarla kapliyim yer yer.

Miryam: Nehirde takip etmistim kardesimi onu korumak icin. Denizden
¢i1ktigimizda kadinlara liderlik etmistim, coskulu ifadesiyle sevincin.
Bir kuyu vardi tim ulusa yani basimda. Ama susadi tim halk bu kuyu
6ltimimle kurudugunda.

Hok: Bir kanun, bir hiikiim, sebebi gizli; rehberlik eder inanca sezgili sezgili.
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@ Perasadan Pratige

Hukat perasasinin degindidi hok veya huka tirt ¢esitli pratik mitsvalar, manevi saflidi
korumanin, dofal sinirlara saygl gdstermenin ve giindelik yasantimizda bir kutsiyet duygusunu
gi¢lendirmenin énemini vurgulamaktadir. Ornedin perasamizda yer alan Kizil Inek ritieli, 414 bir
bedenle temas etmis olan kisileri manevi ag¢idan arindirmak amaciyla kizil bir inedin kiillerinin
suya karistirilarak kullanilmasini icerir ve bu da manevi saflik ve temizligin 6neminin altini
¢cizer. Perasamizda yer almayan dider hok tiirti emirler de benzer temalara sahiptir. Ornegin
kilayim olarak bilinen, farkli tohum tiirlerini bir arada ekme yasadi, bizi, farkli tiirleri
birbirine karistirmaktan kacinmak suretiyle dodal diizene saygi gdstermeye tesvik eder. Benzer
sekilde saatnez mitsvasi da yin ve ketenin bir arada kullanildidi giysileri giymeyi
yasaklayarak, dodal ayrimlari onurlandirma ihtiyacini vurgular. Son olarak, et ve siti
karistirma yasagi da yasam (siit) ile o6lum (et) arasinda bir ayrim yapmayl Ongdrur ve bu da bize,
yasama ve onu ayakta tutan sinirlara deder vermemiz gerektigini hatirlatair.

Bu mitsvalarin hepsi bize farkindalikla yasamayi ve dodal diinyaya saygi gdstererek, glindelik
yasamlarimizda uyum ve kutsiyeti tesvik etmeyi 6Jretir.

0 Tam olarak anlamadidiniz, ama hayatiniza deder kattidina inandiginiz hangi kurala riayet ediyorsunuz?

Haydi “Kelime Cadrisimi” oynayalim!

Bir lider se¢in. Liderin gdrevi cgesitli kelimeler sdylemek olacak. Onun soyledigi her soézcik
icin herkes aklina gelen ilk sdzciigil disiinmeden bagirarak séyleyecek. Ornedin eJer lider “giines”

w

derse, buna “sicak”, “vyaz
verilebilir. Oyun yeni soédzciiklerle devam edecek ve spontanelidi tesvik etmek iizere hizli bir
tempoyu koruyacak. Yanlis cevap diye bir sey yok. Bu sekilde, distncelerinizi filtreden

gegirmeden hangi sézciikleri dile getirdiginizi gdreceksiniz. Bu yolla bilincaltiniz hakkinda

beklediginizden c¢ok daha fazla gizli noktayi ag¢iga c¢ikarabilirsiniz!

”
’

“glines go6zlikleri”, “kumsal” veya “parlak” gibi cevaplar

%

Soru: Bene Yisrael ¢olde dolastiklari 40 yil boyunca ka¢ daga ¢ikmislardir?

Cevap igin asadiya bakin.

&

Yaptidimiz tercihleri tam olarak neden yaptigimizin olasilikla farkinda dedilizdir. Rabi Sacks,
diistince siireclerimizin ve karar verme mekanizmalarimizin bluylk Olc¢lide bilincaltinda
gerceklestigini gbstermektedir. Duygular tabii ki karar verirken hayati bir rol oynar. Buna,
aktif bir sekilde hissettigimizi fark etmedidimiz duygular bile dahildir. Arastirmalar, ylzeysel
bir diizeyde duygu hissedemeyen insanlarin, mantikli bir sekilde disiinebildikleri zaman bile iyi
kararlar vermekte zorlandiklarini ortaya koymaktadir.
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Bu fikir, Yahudilikte “hukim” olarak bilinen, mantikli agiklamalari yokmus gibi gdriinen
kanunlarla iliskilendirilebilir. Bazi hammadde tlirlerini veya yiyecekleri birbirine
karistirmamayi ongdren bu gibi kanunlar cesitli aliskanliklar olustururlar, doJaya ve yasama
saygliyl pekistirirler ve bize itidalli olmayi Ofreterek, saldirganlik gibi daha karanlik
icgiidiileri dengelememizi sadlarlar. Isin pif noktasi sudur: Rasyonel diisiince tek basina yeterli
degildir; duygu ve icgiidiilerimizi de editmemiz gerekir ki bu, modern nérobilim tarafindan da
desteklenen bir kavramdir. Bu davranislari bilincaltimiza derinlemesine yerlestirmek suretiyle
yikici igglidiileri ve duygulari daha iyi bir sekilde kontrol altina alabiliriz.

0 Bilingalti disiincenizi siz nasil egitiyorsunuz?

Gercgek Kizil

Bir hazine avi nda oldugunuzu farz edin. Ama alti n yerine, ondan bile ender bir sey ar yorsunuz: kaser ki zi | inekler!
i ste ki sa hir stire 6nce olan da tam olarak buydu. Yahudi halki olarak, Yerusalayim’'deki Bet Amikdas’i n yeniden
ingasi i Umitle beklemekteyiz. Bunun bir giin, en ki sa zamanda olmasi ni umuyoruz! Ama o gin geldigi zaman
ihtiya¢ duyacagi mi z seylerden biri, anlamli bir seremonide kullanacagi mi z ¢cok 6zel ve ¢ok ki zi | inekler olacak.
Sorun su ki, bu inekler son derece ender bulunuyor. Cink bu seremonide

kullani labilmesi icin bir inegin tamamen ki zi | olmasi gerekir. Bedeninde ki zi |
olmayan sadece ¢ ki | olursa veya yan yana farkh renklerde iki ki | olursa bu inek
seremoni igin gegerliligini kaybeder!

Buyuk aramalar sonucunda Texas’taki bir ¢iftci, bu 6zel ineklerden bes tane
bulabildigini duyurdu. Onlar yetistiren bu ¢iftci Yahudi degildi, ama yardi mci olmak
istiyordu. “Bu ineklere neden ihtiya¢ oldugunu anlami yor olabilirim; ama antik bir
gelenegin gercege donlismesine yardi mci olmak beni mutlu ediyor!” demisti.

Bu inekler Texas'tan ucakla Yisrael’'e getirildi! Bunun nasi | bir yolculuk oldugunu
hayal edebiliyor musunuz? i nekler geldigi zaman buyik bir kutlama yapi Idi . Simdi
bu inekler seremonide kullani labilmesine olanak verecek blyuklige gelene kadar
cok titiz bir baki m alti nda tutuluyor. Bugiin Yisrael’de bu inekleri gormeye bile gidebilirsiniz! Ne kadar da “mb0606-this”
bir hikaye, degil mi?

Perasadan Dusunceler

Siz Ne Yapardiniz?

Bir aile toplantisi sirasinda, nesiller boyunca aktarilagelmis bir gelene§e katilmaniz
isteniyor, ama siz bu gelenedin nereden kaynaklandidini tam olarak anliyor dedilsiniz. Yine de
bu gelenedi onurlandirir miydiniz?

%

Cevap: Sadece 3! Sinay Dadi, Or Dagi (Raron’un 61digl yer) ve Nevo Dadi (Mose’nin 6l1ldugu yer).
Rasi bize, halkin rahatca ilerlemesi ic¢in, “bulut siitunlarinin” yol boyunca karsilarina c¢ikan
tim tepeleri dizlestirdigini anlatmaktadir (Bamdbar 20:22).
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