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Yeosua ve Kalev'i Farkli Kilan Neydi?

Bene Yisrael’den on iki adam Kenaan topraklarini
kesfe gonderildigi zaman, aralarindan onu, ¢ok
yaniltici bir raporla geri gelmislerdi. Dogrusu
Kenaanilerden korkmuslardi; oysa Kenaanilerin de
Yisrael karsisinda dehsete kapilmis olduklarini
fark edememislerdi. Ancak burada iki bariz soru
vardir: Birincisi, on casus neden, inanc¢li olmak
yerine korkuya kapilma hatasina dismistir?
ikincisi, ayni korkuya neden diger iki tanesi,
Yeosua ve Kalev kapilmamistir?

Carol Dweck, bazi insanlar potansiyellerini
gerceklestirirken digerlerinin neden bunu
yapamadigil konusunu kesfe cikmistir. Bu konuya
olan ilgisi, 10 yasindaki cocuklari bazi
bilmeceler Utzerinde c¢alistiklari sirada izlerken
uyanmisti. Bilmeceler zorlastidi zaman bazilari
kendilerine bu sekilde meydan okunmasindan keyif
aliyorlardi. Digerleri ise endiseli bir ruh haline
kapiliyor ve cabucak pes ediyorlardi. Dweck bunun
sebebini anlamak istedi. Neden bazi insanlar
sinanmaktan keyif aliyordu? Bazi insanlarin zorluk
karsisinda gelisim kaydetmesine, diderlerininse
moral kaybina uframasina yol acan neydi?

Yaptidi arastirma, Dweck’i, bunun bir disiince
yapisi meselesi oldudu sonucuna gotirdi. Bazilari
kabiliyetlerini sabit ve de§istirilemez seyler
olarak gortr. EJer ya yetenekli ya da siradan
insanlar oldugumuza ve bu konuda yapabilecegimiz
pek bir sey olmadidina inanirsak, Dweck “sabit bir
zihniyete” sahip oldudumuzu soyler. Baska
insanlarsa c¢abalarimiz yoluyla gelistigimize
inanirlar. Basarisiz oldudumuz zaman bunu bir
basarisizlik dedil, bir 6Jrenim deneyimi olarak
tanimlarlar. Dweck buna da “gelisim zihniyeti”
adini verir. Sabit zihniyete sahip olanlar
zorluklardan kacinirlar, c¢inkii basarisizliktan
korkarlar. Gelisim zihniyetine sahip olan
insanlarsa. “Sadece sinavlari aramakla kalmazlar,
onlarla gelisip serpilirler. Kendilerine meydan
okuyan sinav ne kadar bluylk olursa, kendilerini o
kadar ¢ok zorlarlar.”

Dweck, ebeveynlerin bu konuda yardimci
olabileceklerini belirtir. Cocuklarina akilli ve

yetenekli olduklarini sdylemektense - zira bu,
cocuklarinin yeteneklerinin sabit oldudu mesajini
verebilir - bunun yerine onlari g¢abalari igin ve
basarisiz olsalar bile gayretle denemeye goéniilli
olduklari ig¢in Ovmelidirler. Sabit zihniyet
siirekli bir basarisizlik korkusuyla yasar. Gelisim
zihniyeti ise hig¢bir sekilde basarisizlik gibi
terimlerle diisiinmez. Bu mantidi casuslara
uygularsak biiylleyici bir sey gbrebiliriz.
Casuslar birer baskan, lider ve Unli insanlardi.
Basarisizliga ugrarken gorilmek istemiyorlardi.
Geri gelip bir anlamda “Kenaanilere karsi galip
gelemeyiz. Bu nedenle bunu denememiz bile yanlis
olur” demelerinin sebebi bu olabilir.

iki istisna vardi: Kalev ve Yeosua. Kalev, Yeuda
kabilesinden geliyordu ve Yeuda bir baal
tesuva’ydi (tdvbekdr). Hayatin onceki bir
asamasinda kardeslerini Yosef’i kdlelige satmaya
sevk etmisti. Ama gegen zaman icinde
olgunlasmisti. Daha sonralari kardesinin serbest
kalabilmesi ig¢in hayatinin geri kalanini kd&le
olarak gegirme teklifinde bulunmustu. Yeuda, bir
aksiligi basarisizliktan ziyade bir 6Jrenim
deneyimi olarak alan birinin en acik Ornegidir.
Yeuda, bir gelisim zihniyetine sahipti. Goértilen o
ki, bunu, Yeuda’nin bir torunu olan Kalev de
6grenmisti.

Yeosua’ya gelirsek; Tora bize, Mose’nin onun
ismini 6zellikle casuslarin hikdyesinde
de§istirdigini anlatmaktadir. Basta ismi Osea’ydi,
ama Mose onun ismine bir harf eklemis ve Yeosua
olmustu. Isim degisikligi her zaman bir karakter
veya gbrev degisikligini ifade eder. Avram, Avraam
olmustu. Yaakov, Yisrael olmustu. Isimlerimiz
degistigi zaman, der Rambam, bu bir anlamda “Artik
eskiden oldugun kisiyle ayni kisi degilsin” demeye
benzer. Isim degisikligi yasamis herkes, gelisim
zihniyetine sevk edilmistir.

Gelisim zihniyetine sahip insanlar basarisizliktan
korkmazlar. Kendilerine meydan okuyan zorluklardan
keyif alirlar. Basaramazlarsa, sonunda basarana
kadar tekrar deneyeceklerini bilirler. Casuslar
i¢inde gelisim zihniyetine sahip olan iki kisinin,
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tam da ilkeyi ele geg¢irmenin risk ve sinavlarindan gelenin en iyisini ortaya koymamizi istemektedir.

korkmayan ayni iki kisi olmasi bir tesadif Dustiglimiiz zaman O bizi kaldirir ve hata ettigimiz
degildir. Her biri (liderler, baskanlar, yiiksek zaman O bizi affeder. Bize risk alma cesaretini
riitbeli kisiler olarak) insanlarin beklenti yitkiini veren de budur. Iste — biri isim degisikligiyle,
tasimakta olan diger on casusun buna goniilsiiz digeri de atasi Yeuda’nin deneyimiyle olmak tzere
olmalari da kazara olamaz. — Yeosua ve Kalev bunun bilincindeydi. Garip, ama

6nemli bir gercek de buradan kaynaklanmaktadir:
Basarisizlik korkusu basarisiz olmamiza yol agar.
Basarmamiza olanak saglayan sey, basarisizliga
ugramaya hazir olmamizdir.

Sonu¢ olarak, casuslarin hikdyesi bizim ig¢in
6nemli bir mesaj tasimaktadir. Tanri bizden hig
basarisiz olmamamizi istemekte dedildir. Elimizden

Sabat Sofrasi Icin Tartisma Sorulari

1. Sizce Mose sabit bir zihniyete mi yoksa bir gelisim zihniyetine mi sahipti?
2. Sayet isminiz, gelisimi yansitmak veya tesvik etmek tzere degistirilseydi, yeni isminiz ne olurdu?
3. Basarisizlik korkusundan korkmamiz gerekir mi?

Mose Kenaan topraklarini kesfe c¢ikmalari icin on iki casus gdnderir. Kirk giin sonra casuslar,
ilkenin bereketinin delili olarak biyik bir 4zim salkimi, bir nar ve bir incirle geri donerler.
Ancak casuslarin on tanesi, Ulke sakinlerinin yenilmez devler ve glicli savascilar oldugu
konusunda uyarida bulunarak “Bizden daha glicliler” go6ristinii 6ne siirerler. Yalnizca Kalev ve
Yeosua, Tanri’nin emrettigi gibi, {lkenin fethedilebilecedini Dbelirtirler. Halk kendisini
cikmazda hissederek matem havasina biriniir ve Misir’a geri donmeyi tercih ettigini ifade eder.

Bunun sonucunda Tanri, Bene Yisrael’in ilkeye girmesini kirk yillik bir siireyle erteler. Bu
sirecte mevcut nesil c¢olde O&Olecektir. Pisman olan bazi kisiler siniri teskil eden daga ¢ikma
girisiminde bulunur, ama Amaleki ve Kenaani gli¢gleri tarafindan imha edilir.

Bu haftaki perasa, un, sarap ve vyadla vyapilan sunulari da tanitmaktadir. Ayrica hamur isi
yvap1ldigi zaman bunun bir parcasini halla olarak ayirma mitsvasi da perasamizda yer almaktadir.
Perasanin sonlarina dodru, Sabat ginii icinde adac dallari toplayarak bu glnlin kutsiyetini ihlal
eden birinin idama mahklm edildigi anlatilir. Tanri bunun ardindan, dort koseli bir giysinin
koselerine tsitsit baglamayl emreder. Bu mitsvanin amaci, Bene Yisrael’e Tanri’nin emirlerini
gbzetmelerini hatirlatmaktair.

@ Perasadan Simalar

Casuslar: Tanri’nin sdzinden siphelenen, korkuyla dolan adamlar, olmayan
disiinceler atfettiler biiytuk devlere.

Kalev ve Yeosua: Kasiflerden ikisi, cesur ve sadik; Tanri’ya inandilar ve
bize liderlik ettiler.

Tsitsit: KOselerde mavi iplikli piskiiller, bize her zaman Seni distnmeyi
hatirlatiyor.

Mose: Casuslarin raporuyla saskina doénen liderimiz, halktaki inanc¢ ve
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cesaret eksikliginden dolayi hayal kiriklidina udgradi.

Tsitsit giymek, gelisim zihniyeti ile gayet glizel bir sekilde iliskilendirebilece§imiz pratik
bir mitsvadir. Erkeklerin giysilerinin dort kdsesine takilan pluskiil seklindeki tsitsitler bize
Tanri’nin mitsvalarini takip etmemiz ve manevi gelisim ig¢in gayret gdstermemiz gerektigini

hatirlatir. Tsitsit takmak bizi, devamli olarak, inan¢ ve eylemlerimiz ac¢isindan gelisim ve
ilerleme potansiyelimiz lzerinde diisinmeye sevk eder.

Tipki gelisim zihniyetine sahip kisilerin, kendilerine meydan okuyan sinavlari gelisim ig¢in
birer firsat olarak gdrmesi gibi, tsitsit de bizi her glinli, manevi yasamlarimizi takviye etme
sans1 olarak gdrmeye tesvik eder. Tsitsit iplikleri arasinda bulunan [glnimiizde tam tonunu
bilmedigimiz icin kullanmadigimiz] tehelet (mavi) renkli iplik, gOkleri simgeler ve bize
yliiksekleri hedeflememiz ve Tanrisal ilkelere uygun sekilde yasamamiz gerektigini hatirlatir. Bu
da, mevcut durumumuzun bizi sinirlamadigina inanan ve her zaman ilerleme ve potansiyelimizi
gerceklestirme arayisi icinde olan gelisim zihniyetine paraleldir.

Tsitsit takmak, mitsvalara karsi farkindaligi ve proaktif bir tavri besler. Bu da tipki, direncg
ve esnekligi ve siirekli gelisimi 6ngdren gelisim zihniyetini hatirlatair.

Tsitsitleri gordugimiz her seferinde, bu bize, eylemlerimizi dederlendirme, deneyimlerimizden
dersler c¢ikarma ve karsimiza c¢ikan c¢esitli zorluklari manevi gelisim ve tatmine doJru birer adim
olarak kucaklayarak daha iyisini yapma taahhiidiinde bulunma ilhami verir. Boylece tsitsit

mitsvasi, 1inanc¢ ve kisisel gelisim yolculugumuzda gelisim zihniyetini somutlastirir.

@ Perasayla Oyun

Haydi “Salkim Yarismasi” oynayalim!

Oyuncularin, hig¢bir seyi distirmeden bir ‘izim salkimi’ (yumusak oyuncak ya da toplardan
olusturulmus bir kiime) tasimalari gereken bir bayrak yarisi dilzenleyin. Keyifli bir ilave yapmak
isterseniz, oyuncularin bu ‘salkimi’ tasimak ic¢in yalnizca serce parmaklarini veya dirseklerini
kullanmalarini sart kosabilirsiniz. Aileyi iki ekibe boliin; ‘salkimi’ en hizli sekilde bastan
sona gotirebilen ekip yarismayi kazanacak. EJer bir ‘izim tanesi’ diiserse start ¢izgisine geri
donlip bastan baslamaniz gerekecek. Bu oyun ekip calismasina, dengeye ve dikkatli tasimaya vurgu
yapacak ve bdylece casuslarin devasa bir tzlm salkimini Kenaan’dan dikkatle getirmelerini
yansitacaktair.
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Soru: Kalev’in esi kimdi?

Cevap igin asagiya bakin.
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Rabi Sacks, Mose tarafindan gdnderilen casuslarin hikéyesini bir metafor olarak kullanarak bizi
basari ve basarisizlidin sahne arkasina gotiirmektedir. Rabi Sacks, psikolog Carol Dweck
tarafindan tanimlanan “sabit zihniyet” ve “gelisim zihniyeti” arasindaki fark ilizerinde durur. On
casus gibi, sabit zihniyete sahip olanlar, itibarlarini koruma ve baskalarinin beklentilerini
karsilama ihtiyacindan dodan basarisizlik korkusu nedeniyle zorlu sinavlardan kacinmayi tercih
ederler.

Onlarin aksine, Kalev ve Yeosua’nin Ornek olarak verilebilecedi gelisim zihniyetine sahip
kisiler, =zorlu sinavlari kucaklarlar ve basarisizliklarini bile &6Jrenim ve gelisim ig¢in birer
firsat olarak gdriirler. Rabi Sacks, Tanri’nin bizden mikemmel olmamizi talep etmedigini, ama
gOsterebilecedimiz en iyi gayreti ortaya koymamizi bekledidini wvurgulamaktadir. Bu disince
yapisi bize risk almak ve deneyimlerimizden yola ¢ikarak gelismek i¢in gii¢ verir.

Basarisizliktan korkmak fiili basarisizliga sebep olur; buna karsilik basarisiz olmaya hazir
olmak, basariya giden yolun taslarini déser. Gelisim zihniyetini benimseyerek, korkuya iistin
gelebilir, meydan okumalarin ilzerine gidebilir ve nihayet miithis basarilara imza atabiliriz.

0 Tanah’ta bir kisinin gelisim zihniyetini benimsemesini gerektiren bir ornek diisiinin. Bu kisi nasil bir

gelisim kaydetmistir?

Sinirsiz

Eger kollarn ni z veya bacaklari ni z olmasaydi ,yogun bir giin iginde islerinizi halletmenin nasi | bir sey olacagi ni hi¢
hayal etmeye cali sti ni z mi ? YUriime kabiliyeti olmaksi zi n hayati ni zi n nasi | olacagi ni, kollari ni z olmadan temel
intiyaglari ni zi nasi | halledeceginizi, hatta sevdiklerinizi nasi | kucaklayacagi ni zi hi¢ akh ni zda canlandi rdi ni z mi ?
i ste Nicholas Vujicic (okunusu: vuyigig) igin realite bu. 1982'de Avustralya’ni n Melbourne sehrinde dogan Nick, kolsuz
ve bacaksi z bir sekilde diinyaya gelmisti. Doktoru o dogmadan énce bu durumu tespit edememisti. Vujicic ailesi bu
ikili s1 navla yuz yuze kalmi s, ama ayni zamanda, fiziksel durumunun hayati ni dikte ettirmesine izin vermeyecek bir
ogul yetistirmeye nail olmustu.

NicK'in ilk yi llan zorluklarla doluydu. Cocukken, yalni zca okul ve ergenligin

ali s1 lageldik si ki nti lan yla degil, ayni zamanda derin depresyon ve yalni zh k
micadeleleriyle de yiizlesmisti. Bircok kez neden baskalari ndan farkh
oldugunu sorgulami s ve hayati ni n bir amaci olup olmadi g1 ni merak ederken,
bu amaci n ne olabilecegi tUzerinde kafa yormustu.

Ama annesiyle babasi ona hayata olumlu bakmayi Ogrettiler ve 17 yasi na
geldiginde Nick, okulda ve ibadet yerinin sponsorluk ettigi etkinliklerde ilham
verici konusmalar yapmaya baslami sti . Gunimuzde Nick 6dulli bir aktor,
eserleri yayi nlanmi s bir yazar, motivasyon konusmaci si ve ortalamadan daha
hi zli bir daktilocudur! Cocuk sahibi olup olmayacagi ni higbir zaman
bilememisti, ama ne mutlu ki, o ve esi Kanae’nin guzel bir aileleri var ve birlikte
iki ogul ve ikiz ki zlari ni yetistiyorlar.

"l'Ar

Nick “Her sey insani n hayata baki si1 na bagl ” diyor ve mucadeleler e
karsi si ndaki zaferini ve bugiin yasam i¢in duydugu heyecani, Tanr 'ya duydugu sarsi Imaz inanca atfediyor. Ailesi,
arkadaglari ve karsi lasti g1 diger sayi si z insani n kendisine esin kaynagi oldugunu ve onu destekledigini anlati yor.

NicK'in hikayesi, gelisim zihniyetine 6rnek teskil etmektedir. Asi Imazi imkansi z gorilen zorluklara ragmen, Nick,
gelisebilecegine ve kendisine meydan okuyan durumlar n tstesinden gelebilecegine olan inanci ni tim kalbiyle
kucaklami sti . Ki si tlamalari ni n kendisini felce ugratmasi na meydan vermek yerine, onlari , kararli I g1 ni
guclendirmek ve kabiliyetlerini genisletmek icin birer fi rsat olarak gérmustu. Nick'in yolculugu, direng ve inanci n
gucunun hikayesidir. Gelisim zihniyetiyle, en zorlu engeller bile kisisel ve manevi gelisim i¢in birer patikaya
donustdrdlebilir.



Kararl I k ve inanci sayesinde, Nick, yasadi g1 zorluklari , gelisim icin birer katalizore donustirmistu. i ste hayati n en
zorlu durumlan karsi s1 nda yolumuzu bu sekilde cizebilir, deneyerek ve tekrar deneyerek yeni seyler 6grenebilir ve
zorluklardan daha gui¢lu bir sekilde ¢i kabiliriz. Nick’in yagami , potansiyelimizin sabit olmadi g1 ve her zaman
yeserebilecegi fikrinin bir delilidir.

@ Perasadan Bilmece

Cevap: Bunun cevabi biraz belirsizdir. Sota 1l2a’ya gore Kalev’in esi Miryam’di. Ama baska bir
gemarada (Megila 13a), Kalev’in Batya ile evlendidgi belirtilmektedir. Dolayisiyla Kalev’in her
ikisiyle mi evlendigi yoksa bu kaynaklardan sadece birinin mi dodru oldudu ag¢ik degildir.

David Woolf'un Torah 1Q adli galismasindan uyarlanmistir. Tora hakkinda 1500 bilmece igeren bu ¢calisma Amazon’dan temin edilebilir.



