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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel'in anisina adanan cémert sponsorluklari igin Schimmel Ailesi'ne
tesekkiirlerimizle.

“R. Chaim Schimmel'in Tora'sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri severim. Sadece ylizeysel gercgekle degil, altta yatan daha

derin gercede olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder. 60 yildir kendisine eslik eden olaganiistii esi Anna'yla birlikte, aile,

cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettiler. Ortaya koyduklari Ornek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift."
- Rabi Sacks

Kaybin Getirdigi Travmayi lyilestirmek

e Bu Ozet, Rabi Sacks’in bu haftaki Covenant & Conversation yazisindan uyarlanmistir. Bu yaziya asagdidaki adresten erisilebilir:
https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/chukat/healing-trauma-loss/

Hukat perasasindaki en c¢arpict boliim, halkin su
eksikliginden yakindig1 andir. Moge yanlis bir sey yapar ve
Tanr her ne kadar kayadan su ¢ikarirsa da, ayn1 zamanda
Mose’yi katlanmasi neredeyse olanaksiz bir cezaya carptirir:
“Bu toplumu size verdigim iilkenin icine siz
getirmeyeceksiniz” (Bamidbar 20:12).

Mose’nin o anda kontroliinii neden kaybettigi
muammalidir. Mose ayni sorunla daha 6nce de yiizlesmis
(Semot kitabinin 15 ve 17. pereklerinde), ama daha 6nce hic
itidalini yitirmemisti. Anlamas1 daha da zor olan nokta,
olaylarin siralamasidir. Tanri, Moseye tam olarak ne
yapacagim zaten séylemisti. Halki topla. Kayaya konus ve su
akacak. Coziimsiiz goriinen bir sorunla yiizlestiginiz zaman
sogukkanhligimizi kaybetmeniz gayet anlagilabilir bir seydir.
Fakat boyle bir itidal kaybinin, Mose sorunun ¢6ziimiine artik
sahipken yasanmasi hi¢ mantikh degildir. Acaba Mose neden
kontroliinii kaybedecek kadar huzursuz olmustu?

Bu boliimii ancak babami kaybettikten sonra
anlayabildim. Bu olayin hemen 6ncesinde ne olmustu?
Perekin ilk pasugu s0yle demektedir: “Halk Kadeg’te yerlesti.
Miryam orada 6ldii ve orada gomiildii.” Tora halkin hi¢ suyu
olmadigindan ise ancak bunun ardindan bahsetmektedir.
Bana Oyle geliyor ki, buradaki asil derin baglant,
Miryam’in oliimiiyle su eksikligi arasinda degil,
Miryam’in 6liimiiyle Mose’nin duygusal itidalini
yitirmesi arasindadir. Miryam, Mose’nin ablasiydi. Mose
bebekken bir sepetin igine yerlestirilmis halde Nil’'in
akintisiyla siiriiklenirken, Miryam onun kaderine uzaktan goz
kulak olmustu.Paro’nun kizina konusup bebegin Ibrani bir
kadin tarafindan emzirilmesini 6nererek, Mose ile annesini
tekrar birlestirme ve onun, kim ve hangi halka mensup
oldugunun bilinciyle biiyiimesini saglama cesaret ve
girisimciligini Miryam ortaya koymustu. Miryam olmasayd,
Mose higbir zaman, Tanrr’nin Yisrael kargisindaki insani

yiizili, bizim kanun verici, kurtarici ve peygamber olarak
tanmidigimiz kisi haline gelmeyecekti. Miryam’ kaybettigi
zaman yalnizca ablasini kaybetmis degildi Mose.
Hayatinin insani temelini kaybetmisti.

Bir yakininiz1 kaybettiginiz zaman duygularinizin
kontroliinii kaybedersiniz. Kendinizi siikiinet gerektiren
durumlarda 6fkelenir halde bulursunuz. Konugsmaniz
gereken yerde vurur, sessiz kalmaniz gereken yerde
konusursunuz. Tanr1 size ne yapacaginizi soyledigi zaman
bile yalnizca yarn dinler vaziyettesinizdir. Sozleri duyarsiniz,
ama onlar akliniza tam olarak girmez.

Hukat perasasi, 6liimle, kayipla ve sevilen birini
yitirmekle ilgilidir. Perasa bu yiizden Kizil Inek ritiieliyle
baslamaktadir. Oliiyle temas ettigi icin Miskan’a girmesi
yasak olan birinin arindirilmasi amaciyla, bu inegin kiilleri,
sedir dali, zufa otu ve kirmizi bir ipligin kiilleriyle karigtirilip
bir kabin i¢indeki “kaynak suyunun” (tam ceviriyle “yasayan
su”) icinde eritilir ve bu kisinin iizerine serpilirdi. Bu,
Yahudilikteki en temel prensiplerden biridir. Oliim, saflig
bozar.

Biiyiik bir ustalikla, Tora, kanun ve anlatimi bir arada
vermektedir — kanun anlatimdan 6nce verilmistir, ¢tinkii
Tanri, tedaviyi hastaliktan 6nce verir. Miryam 6liir. Mose ve
Aaron kedere bogulurlar. Mose bir an i¢in kontroliinii
kaybeder ve ona ve Aaron’a kendilerinin de 6liimlii olduklar
ve lilkeye girmeden 6nce 6lecekleri hatirlatilir. Yine de bu,
Rambam’in sdyledigi gibi, “diinyanin normal halidir”. Bizler
bedene biiriinmiis birer ruhuz. Etten ve kandan olusuruz.
Yaslaniriz. Sevdiklerimizi kaybederiz. Digariya karsi
sogukkanhligimizi korumak icin miicadele ederiz, ama
i¢imizde aglariz. Ve yine de, sunu daima hatirmmizda
tutmaya gayret etmemiz gerekir ki, hayat devam
etmektedir ve bizim basladiklarimizi baskalar:
devam ettirecektir.


https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/chukat/healing-trauma-loss/

Sabat Sofrasinda

1. Sizce Mose, Miryam’in oliimiinden neden bu kadar derinden etkilenmistir?
2. Kizil inek kanunu Yahudilikte hayatin degerini nasil ifade etmektedir?
3. Tora, fani oldugumuz bilgisine ragmen yola devam etmemize nasil yardimei olur?
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Sogukkanhligimizi Korumak

Jessica Sacks

Rabi Sacks benim amcamdi. Dolayisiyla ayni kisi icin her ikimizin de yas tuttugu birkag olay yasanmisti. Babaannemin siva
(vedi giinliik yas) donemi icindeki nispeten sessiz bir ani hatirllyorum. Babam ve diger kardesleri Yisrael’de siva
oturuyorlardi, bu yiizden Rabi Sacks, Londra’daki evinde yas tutan tek kisiydi. Algak bir sandalyede oturmaktaydi ve
etrafinda birka¢ Rabi’yle birlikte baska cok ciddi insanlar oturmus rabileri ilgilendiren ve miihim konular hakkinda sohbet
ediyorlardi. Bu sirada, ayn bir grupta, babaannemin baz kiz yegenleri, giiliismelerin oldugu sicak bir ortamda babaannemle
ilgili giiliing hikayeleri paylasiyorlardi.

O sirada dis diinyadan gelen bir kisinin, birbirinden ¢ok farkli olan bu iki sohbetin tamamen aym olayla ilgili oldugunu —
veya bu olayin, sevilen bir kisinin kayb ile iligkili oldugunu — tahmin edip edemeyecegini merak ettim. Keder bircok farkl
sekle biiriiniir — ve bizim insanlari teselli etme gayretlerimiz de buna bagl olarak farklilik gosterir.

Bu sivayn hatirlamak beni, Rabi Sacks’in, tahminen bu yazisinda kendisini Mose’yle ne kadar giiclii bir sekilde
ozdeslestirdigini de diisiinmeye sevk etti. icinde biiyiik bir keder duymaktayken bagkalarina liderlik etmeye devam etmek
zorunda olmak, topluma mal olmus biri veya bir 6gretmen icin mutlaka muazzam bir sinav tegkil ediyor olsa gerek.

Bir acidan hepimiz bu konuda biraz bilgi sahibiyizdir. Ara sira hepimiz, i¢imizde korkung bir ac1 duymakta olsak bile,
bagkalar ile etkilesim i¢inde olup “sogukkanliligimizi korumak” durumunda kaliriz. Aynis1 — biz onlarin bu tip bir i¢
miicadele icinde olduklarini bilemesek bile — ¢evremizdeki diger insanlar i¢in de dogrudur. Belki de bunu hatirnmizda
tutmak bizi daha nazik insanlar haline getirebilir.

e Jessica Sacks, Koren Yayincilik icin ¢eviri ve dizelti galismalari yapmakta ve Rabi Sacks’in Sinagog’a yonelik kitaplarinin
hazirlanmasina yardim etmektedir. Kendisi ayrica Rabi Sacks’in yegenidir.

O‘ A CLOSER LOOK

e Jessica Sacks simdi Rabi Sacks’'tan 6grenmis oldugu daha derin derslerden
bazilar hakkindaki goruglerini paylagiyor. Soru: Ragi’nin Hukat perasas1 hakkindaki

Rabi Sacks’in bir yakin1 kaybetmek konusundaki mesajim gercek ?glklamalar{r%da New York City’ye yGnelik bir
yasamda nasil pratige dokebiliriz? ipucu bulabilir misiniz?

Yas diger hicbir deneyime benzemez. Ama hepimizin yakininda, bertaraf
edemedikleri gercek miicadelelerden gegmekte olan insanlar vardir. Ailede
bir hastalik veya bir bosanma olabilir, zorbaliga maruz kalmak olabilir,
hatta kendilerinin bile agiklayamadiklari, ama g6z ard1 da edemedikleri
dayanilmaz bir iiziintii olabilir. Dogrusu, kendimizi bu gibi seylere
hazirlayamayiz — ama kendimizi, teselli eden insanlar olmaya
hazirlayabiliriz. Sabirla ve sessizce dinleme alistirmalar yapabiliriz; bu
sayede arkadaslarimiz, duygularimi yargilanmaksizin bizimle
paylasabileceklerini bileceklerdir. Yardim etmeyi aligkanlik haline getiren
tlirden insanlar haline gelebiliriz; bu sayede, kendilerini dert iginde
bulanlar bize bagvurabileceklerini bileceklerdir. insanlar hata yaptiklari,
hatta bize kars1 hir¢inca hareket ettikleri zaman, onlarin o sirada ne gibi
sorunlarla miicadele etmekte olduklarini bilmedigimizi hatirimiza getirerek
onlar affedebiliriz. Son olarak, gerektiginde bizi de teselli edecek birisinin
varligini temin edebiliriz — mutsuz veya endiseli oldugunuz zaman
bagvurabileceginiz, sizi dinleyecek ve anlayacak biri var mi1?

Cevap: Rasi, Aaron’un 6ldiigii dagin adi olan Or
Aar sozciikleri hakkinda bir agiklama yapar.
Bunun tam karsiligi “dagin dagi”dir ve Rasi bunu
“bir dagin tepesinde bulunan bagka bir dag — tipki
biiyiik bir elmanin {izerindeki kiiciik bir elma
gibi” sozleriyle aciklar.

New York City de”Big Apple” (biiylik elma) diye
bilinir!

Rabi Sacks’in sahsindan 6grendiginiz bir seyi bizimle paylasir
misimiz?

Hepimizin hayatta kendine 6zgii gorevleri vardir. Rabi Sacks bunu giizelce
ifade etmisti: “Yapmak istedigimizin yapilmasi gerekenle bulustugu yer,
Tanrr'nin olmamiz istedigi yerdir.”

Bazi insanlarin egilimleri kariyer haline gelir. Bagkalar i¢inse bunlar kisiyi,
goniillii gorevlere, bos zamanlarda gelistirilen yaratici projelere veya




arkadaglklari, aileleri ve cemaatleri bir arada tutan, géze carpmayan
glindelik eylemlere sevk edebilir. Sizin egiliminizin ne oldugunu size kimse
soyleyemez, ama eger onu ararsaniz, bulacaksimizdir ve siz onu buldugunuz
i¢in diinya da daha iyi bir yer haline gelecektir.

e David Woolf'un Torah 1Q adh ¢alismasindan
uyarlanmigtir. Tora hakkinda 1500 bilmece
iceren bu calisma dunyanin her yerinde
Amazon’dan temin edilebilir.
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