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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklari ve Harry (Chaim) Schimmel'in anisina adanan cémert sponsorluklari igin Schimmel Ailesi'ne

tesekkiirlerimizle.

“R. Chaim Schimmel'in Tora'sini, onunla ilk karsilastigim zamandan beri severim. Sadece ylizeysel gercgekle degil, altta yatan daha

derin gercede olan baglantisiyla da ilgilenmeye gayret eder.

60 yi1ldir kendisine eslik eden olaganiisti esi Anna'yla birlikte, aile,

cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettiler. Ortaya koyduklari Ornek yasamla beni fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift."
- Rabi Sacks

Sevgi Berahasi

e Bu Ozet, Rabi Sacks’in bu haftaki Covenant & Conversation yazisindan uyarlanmigtir. Bu yaziya asagdidaki adresten erigilebilir:
https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/naso/the-blessing-of-love/

Naso, tiim perasalarin en uzunudur. 176 pasuk
uzunlugundadir. Ancak en etkileyici kisimlarindan biri ve
tarihin akisi icinde en biiyiik etkiye sahip olmus olani,
aslinda son derece kisadir. Neredeyse her Yahudi
tarafindan bilinir:

A-Sem seni miibarek kilsin ve seni korusun.

A-Sem Yiiziinii sana dogru 1s1tsin ve sana liituf
gostersin.

A-Sem Yiiziinii sana dogru donsiin ve sana barig
bahsetsin. (Bamidbar 6:24-26)

Bu, tiim dua metinlerinin en eskileri arasindadir. flk
olarak Aaron ve ogullar1 tarafindan ve sonralar1 Bet
Amikdag’ta Koenler tarafindan séylenmisti. Ve
giintimiizde de Koenler tarafindan, Amidanin tekrari
sirasinda soylenmeye devam etmektedir. Sefaradi
cemaatleri bunu her giin yapar. Askenazi cemaatleri ise
Erets Yisrael’de her giin yaparken, cogu Diaspora
cemaatinde sadece bayramlarda yapar. Aym beraha
ebeveynler tarafindan, Cuma geceleri ¢cocuklarini
miibarek kildiklar sirada da sGylenir. Birgok cemaatte
hupanin altinda gelin ve damat bu berahay: okur.
Bunun, tiim berahalar i¢cinde en basiti ve en
giizeli oldugu soylenebilir.

Giinlimiizde yeryiiziinde yasayan yedi milyar insan
vardir. Herhangi birimizi, kalabalik i¢cindeki herhangi bir
surattan, okyanustaki herhangi bir dalgadan, deniz
kiyisindaki herhangi bir kum tanesinden fazla yapan
nedir?

Cok giizel bir hikaye vardir. Bir insan kalabaligy, biiyiik
bir geminin gecisini seyretmek icin denize nazir bir tepede
toplanmisti. Kiigiik bir cocuk heyecanla el salliyordu.
Kalabaliktan bir adam ¢ocuga neden el salladigini sordu.
Cocuk “Kaptanin beni gorebilmesi ve onun da bana cevap
olarak el sallamasi i¢in” diye cevap verdi. “Ama” diye
cevap verdi adam, “gemi ¢ok uzakta ve biz de burada ¢ok

kalabaligiz. Nigin kaptanin seni gorebilecegini
diistintiyorsun?” “Ciinkii,” dedi ¢ocuk, “geminin kaptam
benim babam. Kalabaligin i¢inde gozleri mutlaka beni
arayacaktir.”

Bu hikaye “A-Sem Yiiziinii sana dogru donsiin” derken
neyi kastettigimizi yansitmaktadir. Gercek sudur ki,
hepimiz Tanrr’nin evladiyiz. O bizim
ebeveynimizdir. Yiiziinii bize doner. Bizi
umursar.

Bizim konusma lisaninda “A-Sem” diye andigimiz Isim
— ki bu, Koenlerin berahasinda ve neredeyse tiim Koenlik
metinlerinde 6zellikle kullanilan isim’dir — Tanrr'nin her
birimize, kendimize 6zgii iimitler ve korkular, yetenekler
ve olanaklar kombinasyonu 1s1§1inda birer birey olarak
baktig1 yoniinii ifade eder. A-Sem, bize konusan ve
Kendisi'ne konustugumuz zaman bizi dinleyen
Tanr’'mizdir. Bunun nasil oldugunu bilmiyoruz, ama
oldugu, Yahudi inancinda merkezi bir yere sahiptir.

Iiman, Tanrr’nin bizi 6nemsedigine inanmak
anlamina gelir. Buradayim, ¢iinkii O benim burada
olmamu ististiyor. O’nun bana verdigi ruh, saftir. Her ne
kadar gecmekte olan gemiyi tepeden seyreden o ¢cocuk
gibiysem de, Tanrr’nin beni aradigini, ben O’na el
sallarken O’nun da bana el salladigini biliyorum. En derin
icsel huzur ve baris kaynagi budur. Tanrr’dan bir beraha
almak i¢in kendimizi kanitlamaya ihtiyacimiz yoktur.
Tiim bilmemiz gereken, O’nun Yiiziiniin bize doniik
oldugudur. Ve biz buna inandigimiz zaman, biz
kendimizle barisik oldugumuz zaman, diinyayla
da baris yapmaya baslayabiliriz.


https://www.rabbisacks.org/covenant-conversation/naso/the-blessing-of-love/

Sabat Sofrasinda

1. Tanrr'nin sizi umursadigimni ve sizi gordiigiinii hissedebiliyor musunuz?
2. Builigkiyi takviye etmek i¢in bizim de “Tanr1’y1 gormemiz” gerekir mi?
3. Tanrrmin Yiiziinii bize donmesiyle bizim barisi deneyimlememiz arasindaki baglanti nedir?
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Kaptanin Sapkasini Giymek ol

Rabi Hayim Strauchler . T

Biiyiik oglumun bar mitsvasindan (bes y1l 6nce, 5778/2018 yilindaki Naso perasasi) ii¢ giin 6nce, bir bisiklet kazasinda ciddi
bir sekilde yaralanmistim. Ailemden, arkadaslarimdan, doktorlardan ve cemaatten hayranlik uyandirici bir destek gordiim —
diinyanin gesitli yerlerinde benim i¢in dua edildi — ve en 6nemlisi, sonunda A-Sem’den bir refua selema’ya nail oldum.

Iyilesme siirecim esnasimda beklenmedik bir telefon aldim. Hattin diger ucundaki kisi Rabi Sacks’t1. Ne durumda oldugumu
o0grenmek i¢in aramisti. Bana iyi dileklerini sunmak istiyordu. Konusma kisa siirdii. Gokler, kor edici bir 1sikla aniden kirilip
acilmadi. Yine de kendimi, gemiye el sallayan kiyidaki o kiiciik cocuk gibi hissettim. Kaptan beni gérmiistii.

Rabi Sacks’in bu haftaki yazisi, Tanrr’'ya olan inancimizi ele almaktadir. “Birer birey olarak 6nemliyiz, ¢iinkii Tanr1 bizi, tipki
bir ebeveynin ¢ocugunu 6nemsedigi gibi 6nemsemektedir.” O nimeti, o berahay1 deneyimlememizi saglayan arac insanidir —
Koenler kalkarlar ve cemaati miibarek kilarlar. Rabi Sacks’in gosterdigi gibi, hepimiz, ¢cevremizdeki insanlarin hayatlarinda o

Koen veya o kaptan olabiliriz. Bunun yolu, onlar1 fark etmek ve onlarla nazik sézlerimizi ve iyi dileklerimizi paylagmaktr.

Gecen ay, ABD kamu saglig1 hizmetleri birimi bagkani, Yalnizlik adi verilen bir saglik kriziyle savagma planlarim agikladi.
Yalnizlik, tistesinden gelmesi kolay bir duygu degildir. Ama Tanri’nin Yiiziiniin bize dogru doniik oldugunu hissettigimiz
zaman, yalniz olmadigimizi biliriz. Ve insanlar bizimle baglant1 kurduklari zaman yalmz degilizdir. Kaptanin sapkasini takip

sevgi dolu bir el sallamayla uzaklara erigtigimizde de yalniz degilizdir.

e Rabi Hayim Strauchler, Teaneck, New Jersey’deki Rinat Yisrael Cemaati’nde cemaat hahami olarak gérev yapmaktadir.

O‘ A CLOSER LOOK

e Rabi Strauchler simdi Rabi Sacks’tan 6grenmis oldugu daha derin fikirlerden
bazilari hakkindaki géruslerini paylasiyor.

Rabi Sacks’in berahalar hakkindaki mesajini kendi
hayatlarimizda nasil uygulamaya gecirebiliriz?

Bizler inanc insanlariy1z. inancimiz, zorlu zamanlarda yanimizdadir.
Inancimiz bir yiikiimliiliik degil, bir nimettir. Rabi Sacks'in yazdig iizere,
“Miibarek kilinmak, evrenden daha engin olan, ama buna ragmen, tipki bir
ebeveynin, sevdigi evladina yaptig1 gibi Yiiziinii bize donen Tanr tarafindan
sevildigimizi bilmektir.”

Biz bu inang nimetini, O’na konusarak ve O’nun hakkinda konusarak
besleyebiliriz. Bu nimetin icimizden akmasini, gézlerimizi acarak ve
bagkalariyla pozitif yonden baglant1 kurarak saglayabiliriz. Bircok kez, bir
bag1 kurmak veya giiclendirmek igin gereken tek sey, sadece bir eposta
mesajl, bir telefon veya yazili bir mesajdan ibarettir.

Rabi Sacks sizin bir Rav olarak yaklasiminizi ne sekilde etkiledi?

Rabi Sacks’tan 6grendigim cok sayida fikir var. Bunlar1 sadece onun harika
yazilarindan degil, ayni zamanda davraniglarindan da 6grendim ve onun
yapmis oldugu kiiciik seyler, biiyiik etkilere yol agmistir. Lordlar
Kamarasi’'ndaki konugmalariin disinda, Rabi Sacks, diger dinleyici
kitlelerine yaptig1 her konugmay: “Dostlarim” sozciigiiyle acardi. Parlak sar
kravatlar, kendileriyle etkilesim icine girdigi kisilerin yasamlarim
aydinlatmay1 amaclardi. Bunlar benim i¢in, Rav olmanin yeni bir yolunu
simgelerdi. Rabi Sacks, yliziinii bagkalarina donerdi.

Bir Rav olarak ben de — tipki Rabi Sacks’in yaptig1 gibi — “insanlari,
kendilerine 6zgii timitler ve korkular, yetenekler ve olanaklar
kombinasyonu 15181nda birer birey” olarak gormeye ve kendilerini hem
deger verilen hem de sevilen insanlar olarak hissetmelerine yardimei
olmaya calisiyorum.

Soru 1: Bet Keneset'te (sinagog) yerine
getirilen hangi pozitif mitsva igin, kisi, Amida
duasini okumayi kesebilir?

Soru 2: Erets Yisrael’de Birkat Koanim
(Koenlerin berahasi) Koenler tarafindan her
giin verilmesine ragmen, Askenazi gelenegine
gore Erets Yisrael disindaki sinagoglarda bu
beraha neden yalnizca Yom Tov giinleri
Musaf duasinda verilir?

Cevap 1: Eger bir Koen, Amida duasini ederken,
Hazan Amida’nin tekrarinda Koenlerin cemaate
beraha verecekleri yere geldiyse ve sinagogda o
kisiden bagka Koen yoksa, Koen, kendi Amida
duasin keserek halki miibarek kilabilir.

Cevap 2: Rama'nin (Rabi Mose Iserlis)
aciklamasina gore, Birkat Koanim bir aava ve
simha (sevgi ve nese) ruhuyla verilmelidir ve bu
duygular ancak Yom Tov giinlerinde tam olarak
hissedilebilir. Diger tiim giinlerde, is yagsami ve
diger maddi konulardaki endiseler, sevgi ve
neseyle tam olarak dolmamiz engeller. Yom
Tov’da bile Birkat Koanim sadece Musaf duasinda
sOylenir, ¢iinkii bu agamada kisi, Yom Tov
simhasindan keyif almaya ve kisa siire icinde
yiyecegi Yom Tov ziyafetine yaklagtigini
hissetmeye baglar. Bunun aksine, Erets Yisrael'de
kisi, Yahudi anavataninda olmanin verdigi ilave
simhayla doludur; dolayisiyla bu beraha da her
giin verilebilir (Sulhan Aruh Orah Hayim
128:44).
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uyarlanmigtir. Tora hakkinda 1500 bilmece
iceren bu galisma diinyanin her yerinde
Amazon’dan temin edilebilir.



