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Covenant & Conversation yazilarina sagladiklar ve Harry (Chaim) Schimmel'in anisina adanan comert sponseorluklar: icin Schimmel Ailesi'ne tesekkiirlerimizle.
‘R. Chaim Schimmelin Tera'sin, onunia ik karsilastigim zamandan beri severim. Sadece yizeysel gergekle dedil, altta yatan daha derin gercede olan baglantisiyla da ilgilenmeye
gayret eder. 60 yildir kendisine eslik eden olaganiistii esi Annalyla birlikte, aille, cemaat ve Tora sevgisine adanmis bir yasam insa ettifer. Ortaya koyduklarn érmek yasamila beni
fazlasiyla etkilemis miistesna bir ¢ift " - Babi Sacks

Aradaki Mesafe

Vayigas perasasi hakkindaki yazisina baslarken,
Rabi Sacks, Schopenhauer’in sorusunu
aktarmaktadir: “Kirpiler kisin ne yapar?” Beden
1silarini koruma gayretiyle, kirpiler bir ikilemle
karsi karsiyadir. EJer birbirlerine c¢ok fazla
sokulurlarsa birbirlerini yaralayacaklardir. Ama
cok fazla ayri dururlarsa bu kez donacaklardir.
Kirpilerin kis mevsimindeki hayati, yakinlik ve
mesafe arasindaki, her birimizin yizlesmek
durumunda oldugu narin denge hakkinda bir
metafordur.

Perasamizda bu kavrami simgeleyen soézcik, en basta
yver almaktadir: Vayigas; yani “yaklasti”. Yeuda,
Misir’in ikinci adamina yaklasip ona “Affedin
efendim. Litfen kulunuz efendimin kuladina bir soz
soylesin. Ve litfen bendenize &fkelenmeyin; cunkl
siz bizzat Paro gibisiniz” demektedir. Tabii ki,
Yeuda’nin o sirada bilmedidi sey, aslinda 6z
kardesi Yosef’e hitap etmekte oldugudur! Ancak
Yeuda’nin yaklasma hareketi - bu sekilde kendisini
bir anlamda korunmasiz hale getirmesi - Yosef’in
duygusal savunmasini eritmis, onu nihayet
kimligini ac¢iklamaya sevk etmistir: “Yosef’im ben.
Babam halad hayatta mi?”

Bu Vayigas, yani yaklasma temasi, daha Once
kardeslerinin Yosef’i uzak bir mesafeden gdrip ona
karsi planlar yapmaya basladiklari sahneyle olan
tezatla daha da o6ne c¢ikmaktadir. O zaman, ona
mesafeli olduklari o asamada, Yosef’in yizini
degil, sanki sadece, babalarinin Yosef’i
kayirmasinin simgesi olarak algiladiklari
slislemeli kaftani gormiislerdi. Bu mesafe onlarin
Yosef’e bir kardes olarak degil, bir simge, bir
kiskanglik ve nefret objesi olarak davranmalarina
yol acmisti. Yosef ile kardeslerinin trajedisinin
koklerinde bu asiri mesafe vardir.

Yeuda Yosef’e yaklastidi zaman - Vayigas - buzlar
erimis ve tekrar, birer yabanci degil, kardes
haline gelmislerdir. Bu da mecazi bir donmaya yol
acan asiri mesafe ile, yaralanmalara ve
incinmelere sebep olan asiri yakinlik arasindaki
narin dengeyi ortaya koymaktadir. Bu ikili

karsitlik icinde bir denge bulmaya ihtiyacimiz
vardir.

Yaakov ve Esav’in hikdyesi de benzer bir sablonu
yansitmaktadir. Basta, Yaakov’un Esav’a olan
yakinligi, siirtiisme ve alcalmaya yol agmistir. 22
y1llik ayriligin ardindan, iki kardes nihayet
yeniden birlesmis, iliskileri iyilesmis ve bu da
Esav’in, Yaakov’u bir kardes ve arkadas olarak
kucaklamasini saglamistir.

Tora bu karmasik dinamide bir ¢ézim Onerir: once
ayril, sonra birles. Bu prensip, Beresit’teki
Yaratilis anlatiminda acikga gdrilmektedir. Orada
Tanri, 1s1§1 karanliktan, suyu kuru topraktan vs.
ayirmaktadir. Ayirma konusu Yahudi kanununun
kalbinde yer alir - kutsal olanla olmayan, saf
olanla olmayan, caiz olanla olmayan birbirinden
ayirt edilmelidir. Yahudilikte, kados, yani
“kutsal” sodzciigli aslinda ayrilidi simgeler. Kutsal
kilmak, ayirmaktir. Ayirma, dizen yaratir, kaosu
yener, her seye ve herkese kendi alanini saglar.
Bir adim geri atip her seyi daha ag¢ik bir sekilde
gordigumiz zaman, farkliliklarimiza saygi
gosterebiliriz. O zaman tekrar ve birbirimize
zarar vermeden bir araya gelebiliriz.

Sabat glintinin sonunda gerceklestirilen avdala
seremonisi, 6zellikle de avdala mumu, bu kavrami
gayet glizel bir sekilde simgelemektedir. Bu mumda
birbirinden ayri en az iki fitil olmalidir; ancak
bunlar tek bir alevle birlesecek kadar da
yakindir. Bu da farkli varliklarin nasil uyumlu
bir sekilde birlik haline gelebilecedini ortaya
koyar. Bu ilke bircok farkli iliski tird ig¢in de
gecerlidir: kari-koca arasinda, ebeveynler ve
cocuklari arasinda ve kardesler arasinda.

Yakinlik ve mesafe arasindaki denge oldukca
narindir. Tora’nin Yosef ve kardesleri hakkindaki
anlatimi, daha genis ayrilik ve yakinlik
temalariyla birlestiginde, iliskilerin nasil
yonetilebilecedine dair saglam ve etkili bir bakis
acis1l sa§lamaktadir. Ister aile baglari dahilinde,
isterse de daha genis sosyal ve kiiltiirel
baglamlarda olsun, bu dengeyi anlamak ve orta yolu
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bulmak, saglikli, saygili ve tatmin edici
iliskiler insa etmenin anahtaraidair.

Sabat Sofrasi icin Tartisma Sorulari

1. Aile ve arkadaslarinizla olan iliskilerinizde yakinlik ve mesafe arasindaki
dengeyi ne zaman deneyimlediniz?

2. Sizce Yosef ve kardesleri arasindaki iliskiye dair anlatim, sayet tim kardesler en
bastan itibaren “daha yakin” olsalardi ne ydnden farkli olurdu? Sizce kardeslerin,
aralarindaki iliskiyi korumak i¢in biraz mesafeye o zaman da ihtiyag¢lari olur
muydu?

3. Mesafe ve yakinlik fikrini Tanah’in baska neresinde gdériiyoruz?

Vayigas perasasi, Yeuda’nin, aslinda Yosef oldugunu bilmedigi Misirli ydneticiye yaklasmasinin
hikdyesiyle baslamaktadir.

Yeuda Binyamin’in serbest birakilmasi ic¢in yalvarmak iizere one c¢ikar ve Binyamin’in &6zgirligini
temin etme cabasiyla, kendisini onun yerine kdle olarak Onerir.

Bu sadakat gdsterisinden etkilenen ve Yeuda’nin bu hareketini, Rahel’in dider ogluna - yani
kendisine - ettikleri ihanet sonrasinda gercek bir tesuva isareti olarak gdren Yosef, gercek
kimligini ag¢iklayarak “Yosef’im ben. Babam hédld hayatta mi?” der.

Kardesler, gecmisteki davranislarinin bu fiziksel hatirlaticisiyla yliz ylze kaldiklarinda, basta
mahcubiyet ve pismanlik duygulariyla dolarlar. Ama Yosef onlari teselli eder. Onlara,
yaptiklarinin A-Sem’in, tim aileyi kitliktan kurtarmayi amac¢layan planinin bir parcasi oldudunu
soyler. Simdi ailelerini de Misir’a getirebilecekler ve artik birlikte baris ve refah ig¢inde
yasayabileceklerdir.

Boylece kardesler Kenaan’a geri gidip, bu kez yanlarina Yaakov’u ve tim ailelerini alarak tekrar
Misir’a donerler. Yaakov’un Misir’da bir araya gelen ailesi yetmis kisiden olusmaktadir.

Misir’a inis yolunda, Tanri, Yaakov’u temin ederek, torunlarinin Misir’da biylk bir ulus haline
geleceklerine dair séz verir ve ona, tim bu ulusu, Avraam’a, Yitshak’a ve kendisine séz vermis
oldugu ilizere, ileride Kenaan’daki iilkelerine geri getirecegini bildirir.

Misir’da Yosef, bolluk yillari siiresince depolamis oldugu yiyecek ve tohumlari kitlik ddéneminde
satarak tlke icin biylk bir servet biriktirir. Yaakov’un ailesine, yerlesmeleri ic¢in, verimli
topraklara sahip olan Gosen bdlgesi verilir. Bene Yisrael burada gelismeye ve refah icinde
yasamaya baslarlar.

@ Perasadan Simalar

Yosef: Artik kimligini gizlemiyor, kendisini kardeslerine
tanitiyor.

Yaakov: Bir kez daha uzun bir yolculuda ¢ikma hazirliginda: “Yosef
hayatta; onu gdrmeliyim!”

Yeuda: Onceki giinahlarini onariyor; ilk Baal Tesuva oldudu
sdylenebilir.




Yosef’in kardesleri: Gec¢mis glinahlari nedeniyle affediliyorlar ve simdi tim aileyi Misir’da yeni
bir macera ve yeni bir yasam bekliyor.
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Rabi Sacks, yakinlik ve mesafe arasindaki, insanlarin birbirleriyle olan iliskilerinin
gli¢lendirilmesinde hayati Oneme sahip olan girift dengeye isaret etmektedir. Bazi zamanlarda,
ayrilik, yakinlidi miijdeleyen - veya onu mumkiin hale getiren - etken olarak gereklidir. Biraz
mesafe yaratmak, ayni zamanda kendimize ve bize has niteliklerimize yeniden baglanmak ve bu
sayede baskalariyla gelecekteki etkilesimlerimizi gl¢lendirmek ig¢in bir firsat da teskil
edebilir.

Yosef ve kardesleri hakkindaki anlatim bunun bir 6rnedidir: bastaki ayriliklari, sonucta tekrar
bir araya geldikleri zaman daha glg¢li bir aile badina yol acgmaktadir. Her ne kadar belli bir
ayrilik derecesi kisisel gelisime katkida bulunabilirse de, yine Yosef’in hikéyesinde gordigumiz
asiri mesafe ise yabancilasmaya neden olabilir. Anahtar, kisinin kendisini anlamak ic¢cin biraz
durup degerlendirme yaptigi ve sonrasinda, elde ettigi anlayisi, baskalariyla daha iyi bir bag
kurmak ic¢in kullanima geg¢irdigi bir orta yolu bulmakta yatar.

Sizce giindelik iliskilerimizde bu dengeye ulasmayili en iyi nasil basarabiliriz?

@ Perasayla Oyun

Aile Adalari ailelerin bireysellik ve birliktelik kavramlarini fiziksel ve simgesel olarak kesfe
¢ikmalarina olanak saglayan bir oyundur. Baslangi¢ olarak her kisi bir “ada” olacak ve tim
oyuncular, birbirlerinden belli bir mesafede duracak sekilde odanin ic¢ine dagilacak. Sonra her
oyuncu, sevdigi ve sevmedigi seylere ve kendisini benzersiz kilan 6zelliklere dair ilging
bilgiler yoluyla kendi adasini tarif edecek.

Herkes kendi tarifini paylasmayi tamamladidinda, aile, her bireyin diger aile fertleriyle ortak
yanlarini (6rnedin ortak ilgi alanlari vb.) bulmak suretiyle adalar arasinda “kopriiler insa
etmeye” baslayacak ve onlara dodru bir adim yaklasarak bu kopriyll insa edecek. Her aile ferdi
kendi sirasi geldiginde bu gibi baglar tespit edecek ve kisi kisi ilerledikcge fertler
birbirlerine yaklasacaklar. Oyun, tim aile bir araya gelip adalar tek bir bttlin halinde
birlesince sona erecektir.
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S. Yaakov’'un ogullarindan ka¢ tanesi Erets Yisrael’de dogmustur?

Cevap icin agadiya bakin.

é Perasadan Pratige




Bu ayrilik ve baglanma kavramini glindelik yasamlarimiza nasil uygulayabiliriz?

Eder bunu Sabat glini icinde okuyorsaniz, cevabin ta kendisine bakiyorsunuz demektir! Sabat, 0Ozel
bir istirahat glininde, kendi kendimizle ve A-Sem’le daha derin bir badi gliglendirmek amaciyla is
haftasinin siradan rutinleriyle aramizda belirgin bir ayrilik yaratan bir paradigma gdrevi
gorir. Sabat bizim glindelik glrtltli patirtimizdan aldigimiz moladir ve bir yandan istirahata,
bir yandan da diisiince ve degerlendirmeye vakit ayirmamiza olanak tanir.

Rabi Sacks Sabat’a, aramizdaki, telefon ve ekranlara biraz fazla baglanan kisiler ig¢in, bircok
doktorun tavsiye ettidi haftalik bir “dijital detoks” adini vermektedir.

Sabat bizi hem fiziksel hem de zihinsel ydnden yeniden genclestirir ve manevi baglarimizi
gluclendirir. Kendimizi bu zamana adayarak - ve onu ciddiye alarak - aktiviteyi istirahatla ve
mesgaleyi biraz kosemize cekilmekle dengelemenin Onemini anlar ve takdir ederiz.

Biraz diistinelim: Kendi Sabat deneyimimizi, giindelik yasamin talepleriyle Sabat’in sundudu manevi
genglesme arasindaki bu dengeyi saglamlastirmak amaciyla nasil takviye edebiliriz? Ve Sabat
gintimtzi haftanin geri kalanindan farkli hale getirerek, bizi ailemize, dostlarimiza ve A-Sem’e
yakinlastiran etkenler nelerdir?

Kucuk Sefer Tora: Kayip Bulundu

Bu hikdye, Yahudi halki ic¢in ¢ok biuyik Onem tasiyan bir sey hakkinda.
Sizin ve benim her Sabat glni gdrdigimiz ve halkin her Simhat Tora’da
birlikte dans ettigi bir sey. Dodru! Bu bir Sefer Tora’nin hikiyesi!
Hem de cok, ama cok uzun siredir kayip olan cok 6zel bir Sefer Tora.

Bir zamanlar, c¢ok uzun yillar once, Avrupa’daki bir kasabada biyik
bir sinagog vardi. Yahudi cemaatindeki herkes oraya gelip birlikte
dua ederdi ve en 6nemlisi Tora’yi okurlardi. Her hafta bu Sefer Tora,
Ehal Akodes’ten ¢ikarilir ve biri onun ig¢indeki glizel s6zleri okurdu
- tipki bu gline kadar diinyanin her yerindeki sinagoglarda yapildigi
gibi.

Ama zaman ic¢inde hikdyemizdeki kasaba, ne yazik ki, Yahudilerin
yasamasi ic¢in glvenli bir yer olmaktan c¢ikti. Kasabadaki komsulari Yahudilere karsi cok kaba
davranmaya basladilar ve Yahudiler de givenlikleri ic¢in oradan kacmak zorunda kaldilar. Cok

hizli bir sekilde ayrilmalari gerektidinden, yanlarinda hicbir sey tasiyamadilar ve bdylece

guzel Sefer Tora’lari kasabada kaldi.

Ama cesur bir adam bu Sefer Tora’yi almis ve glivende olmasi i¢in onu mahzenindeki gizli bir
dolabin ic¢cine saklamisti. Zavalli Sefer Tora uzun yillar boyunca orada tozlanarak, yapayalniz,
tek basina yasadi. Kimse onu okumadi, kimse onu sinagogda dolastirmadi, kimse onu opmedi ve
kimse onun ic¢in sarkilar soylemedi. Acaba bu Sefer Tora Yahudi halkini bir daha hic¢ gdrecek
miydi?

Ve sonra bir glin, giines, dolaptaki Sefer Tora’nin lUzerinde tekrar 1sidi. Nihayet biri kapiyi
acmis ve Sefer Tora bulunmustu! Birisi bir firca yardimiyla Orimcek aglarini ve tozu Sefer
Tora’nin izerinden nazikge temizledi. “Seni evine geri getirecedim” dedi adam Sefer Tora’ya. Ve
sonra, dikkatlice, c¢ok ama c¢ok biiyik bir itinayla, Sefer Tora’yi aldi ve onu yeni bir sinagoga
getirdi. Bunca yil sonra Sefer Tora bir kez daha halkiyla birlikteydi.

Insanlar Tora’da anlatilanlari okudular, Simhat Tora’da onunla dans ettiler ve Sefer Tora
sinagogun i¢inde insanlar arasinda dolastirilirken, tim cemaat onun ic¢in bir kez daha sarkzi
soyledi ve onu Opti.
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C. Rasi’nin aktardigi ltzere (Beresit 35:18) yalnizca Binyamin Erets Yisrael’de dogmustur.
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